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วิธีประหยัดไฟ  
 
1. ปิดสวิตซ์ไฟ และเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเมื่อเลิกใช้งาน ดับไฟทุกครั้งท่ีออกจากห้อง  
2. เลือกซื้อเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีได้มาตรฐาน ดูฉลากแสดงประสิทธิภาพให้แน่ใจทุกครั้งก่อนตัดสินใจซื้อ 
หากมีอุปกรณ์ไฟฟ้าเบอร์ 5 ต้องเลือกใช้เบอร์ 5  
3. ปิดเคร่ืองปรับอากาศทุกครั้งท่ีจะไม่อยู่ในห้องเกิน 1 ชั่วโมง สาหรับเครื่องปรับอากาศท่ัวไป และ 
30 นาที สาหรับเครื่องปรับอากาศเบอร์ 5  
4. หมั่นท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศบ่อยๆ เพื่อลดการเปลืองไฟในการ
ทางานของเครื่องปรับอากาศ  
5. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี 25 องศาเซลเซียส  
6. ไม่ควรปล่อยให้มีความเย็นรั่วไหลจากห้องท่ีติดตั้งเครื่องปรับอากาศ ตรวจสอบและอุดรอยรั่ว
ตามผนัง ฝ้าเพดาน ประตูช่องแสง และปิดประตูห้องทุกครั้งท่ีเปิดเคร่ืองปรับอากาศ  
7. ลดและหลีกเลี่ยงการเก็บเอกสาร หรือวัสดุอื่นใดท่ีไม่จาเป็นต้องใช้งานในห้องท่ีมี
เครื่องปรับอากาศ เพื่อลดการใช้พลังงานในการปรับอากาศ  
8. ใช้มู่ล่ีกันสาดป้องกันแสงแดดส่องกระทบตัวอาคาร และบุฉนวนกันความร้อนตามหลังคาและฝา
ผนัง เพื่อไม่ให้เครื่องปรับอากาศทางานหนักเกินไป  
9. ควรปลูกต้นไม้รอบ ๆ บ้าน เพราะต้นไม้ขนาดใหญ่ 1 ต้น ให้ความเย็นได้เท่ากับ
เครื่องปรับอากาศ 1 ตัน  
10. ควรปลูกต้นไม้เพื่อช่วยบังแดดข้างบ้านหรือเหนือหลังคา เพื่อเครื่องปรับอากาศจะไม่ต้องทา
งานหนักเกินไป  
11. ปลูกพืชคลุมดินเพื่อช่วยลดความร้อน และเพิ่มความขึ้นให้กับดิน จะทาให้บ้านเย็นขึ้นไม่จาเป็น
ต้องเปิดเครื่องปรับอากาศ  
12. หากอากาศไม่ร้อนเกินไป ควรเปิดพัดลมแทนเคร่ืองปรับอากาศ จะช่วยประหยัดไฟได้มาก  
13. ใช้หลอดไฟประหยัดพลังงาน เช่น ใช้หลอดผอมจอมประหยัด หรือ ใช้หลอดตะเกียบ  
14. ควรใช้โคมไฟแบบมีแผ่นสะท้อนแสงในห้องต่าง ๆ เพื่อช่วยให้แสงสว่างจากหลอดไฟ กระจาย
ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ  
15. หมั่นท าความสะอาดหลอดไฟท่ีบ้าน อย่างน้อย 4 ครั้งต่อปี เพราะจะช่วยเพิ่มแสงสว่าง โดยไม่
ต้องใช้พลังงานมากขึ้น  
16. ควรตั้งโคมไฟท่ีโต๊ะทางาน แทนการเปิดไฟท้ังห้องเพื่อทางาน  
17. ควรใช้สีอ่อนทาผนังนอกอาคารเพื่อการสะท้อนแสงท่ีดี และทาภายในอาคารเพื่อทาให้ห้อง
สว่างได้มากกว่า  
18. ปิดตู้เย็นให้สนิท ทาความสะอาดภายในตู้เย็น และแผ่นระบายความร้อนหลังตู้เย็นสม่ าเสมอ  
19. อย่าเปิดตู้เย็นบ่อย และอย่านาของร้อนเข้าแช่ในตู้เย็น เพราะจะท าาให้ตู้เย็นทางานหนักขึ้น 
กินไฟมากขึ้น  
20. ตรวจสอบขอบยางประตูของตู้เย็นไม่ให้เส่ือมสภาพ เพราะจะท าให้ความเย็นร่ัวออกมาได้ 
 

 


